UN EVENEMENT QUI FERA DATE

LES PREMIERES JOURNEES FRANCOPHONES DE LA SCHI2ZOPHRENIE
19 ET 20 MARS 2004

Les associations de familles et de proches de malades souffrant de schizophrénie se mo-
bilisent dans la francophonie (Cameroun, France, Maroc, Québec, Suisse) :

+ Pour comprendre et destigmatiser la schizophrénie
+ Pour sortir les familles et les malades de l'isolement
+ Pour que les malades aient un avenir meilleur

INVITATION

L’Association de familles et amis de malades souffrant de schizophrénie (AFS gerne francophone)

et les Services Psychiatriques Jura bernois - Bienne-Seeland (SPJBB) organisent une mani-
festation ouverte a tous :
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« Stand d’information de I'AFS Berne francophone

e Présentation d'un programme « Maitrise de poids sous antipsychotiques »

Comprendre la schizophrénie

La personne souffrant de schizophrénie n'a  d'une atteinte du cerveau au niveau biologique. silence, la honte ou la culpabilité. Or, la prise en
pas une double personnalité. Elle n'est pas  Elle se manifeste souvent par une sorte de charge de cette maladie a énormément progres-
écartelée entre deux positions contraires. Sa  « paresse pathologique », une fatigue et un sé depuis 20 ans. Les troubles du cerveau sont

maladie n'est pas le résultat d'une éducation  « sens pratique » déficient. Les autres sympto- de mieux en mieux connus et les comprendre
inappropriée et n'a rien a voir avec l'intelli- mes sont les hallucinations auditives ou olfacti- permet de mieux composer avec la maladie.
gence. Elle touche les personnes indépen- ves, des idées délirantes (croyances inadap- C'est pourquoi linformation des familles est

damment de leur quotient intellectuel. La  tées, bizarres), une désorganisation du cours de primordiale, pour que I'entourage des malades
prise de drogue et d'alcool est favorisée par  la pensée (elle devient floue, perd de sa logique puisse accepter le diagnostic, partager des
la schizophrénie, mais n'en est pas la cause. et de sa clarté), une difficulté a ressentir ou a expériences et se soutenir mutuellement. Plus
La grande majorité des patients ne présen-  exprimer des émotions de fagon appropriée ala  t6t la famille parvient a comprendre la schizo-

tent pas de comportement de violence. situation. phrénie et a établir des rapports appropriés avec
La schizophrénie, qui se déclare dans la La schizophrénie est sans doute le trouble fegg:g:nfn;n;iiz glltsiliglrlgeitdr?a?r:i?]?:jsge
plupart des cas entre 15 et 25 ans, résulte mental le plus méconnu du public. Il provoque le q ’

Dr Yann Hodé, psychiatre praticien au centre hospitalier de Rouffach (France)
Membre de I'Association Schizo Espoir, initiateur des journées francophones de la schizophrénie
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Answers That Matter.




